
                                                                Jadłospis 

DNI  

TYGODNIA 

 

 

ŚNIADANIE 

 

 

ZUPA 

 

 

OBIAD 

 

 

PODWIECZOREK 

 

 

PO
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0
7
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9
.2

0
2
6
 

 

Pieczywo mieszane 

z masłem, 

szynka z beczki, 

 ogórek zielony,  

herbata z cytryną 

 i miodem 

(1,7) 

 

Zupa koperkowa 

 z makaronem, 

 

arbuz 

 

(1,3) 

 

Ryż z prażonymi 

jabłkami 

 

 

 

() 

 

Serek 

homogenizowany, 

owoce 

 

 

(7) 

 

W
T
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R
E
K
 

0
8
.0

9
.2

0
2
6
 

 

Pieczywo mieszane 

z masłem, 

pasztet drobiowy, 

 ogórek kiszony, 

herbata owocowa 

 z miodem 

 (1,7) 

 

Bukiet warzyw 

z kaszą manną, 

 

 

banan 

 

 

(1) 

 

Udko z kurczaka, 

puree ziemniaczane, 

sałata masłowa, 

kompot 

wieloowocowy, 

woda 

 (7) 

 

Sałatka owocowa 

() 

 

Ś
R
O
D
A
 

0
9
.0

9
.2

0
2
6
 

 

 

Pieczywo mieszane 

 z masłem, 

zupa mleczna z płatkami 

kukurydzianymi, 

herbata z cytryną i 

miodem 

 

 (1,7) 

 

Barszcz czerwony, 

 

Marchewka do 

chrupania 

 

 

 (9) 

 

Leczo warzywne  

z soczewicą i ryżem, 

kompot 

wieloowocowy, woda 

 

 () 

 

Ciastko owsiane 

 z bananem 

(1,3,7) 

 

C
Z
W

A
R
T
E
K
 

1
0
.0

9
.2

0
2
6
 

 

 

Pieczywo mieszane 

 z masłem, 

ser żółty, papryka, 

herbata z cytryną i 

miodem 

 

 

 

 

Zupa kalafiorowa, 

 

śliwki 

(7,9) 

 

Spaghetti Bolognese 

z makaronem 

pełnoziarnistym, 

kompot 

wieloowocowy, 

woda 

 (1,3,7) 

 

Galaretka z owoców 

() 

 

PI
Ą
T
E
K
 

1
1
.0

9
.2

0
2
6
 

 

Pieczywo mieszane 

 z masłem, 

kasza manna z musem 

bananowym, 

herbata 

 (1,7) 

 

Zupa ogórkowa z 

ryżem, 

 

jabłko 

 

(7,9) 

 

Kotlety rybne, 

puree ziemniaczane, 

surówka z kapusty 

pekińskiej, 

kompot 

wieloowocowy, 

woda 

 (1,3,4,7) 

 

Mufinki marchewkowe 

(1,3,7) 

*Alergeny (1,2…14) oznaczono zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 

*Z przyczyn niezależnych od placówki (np. dostępności produktów) jadłospis może ulec zmianie 


