Jadtospis

DNI SNIADANIE ZUPA OBIAD PODWIECZOREK
TYGODNIA
X Pieczywo mieszane Zupa koperkowa Ryz z prazonymi Serek
3 § Z mastem, z makaronem, Jjabtkami homogenizowany,
<K szynka z beczki, owoce
oo . .
o ogoérek zielony, arbuz
P 5 herbata z cytryna
a i miodem 1.3) 0 (7)
(1.7)

Pieczywo mieszane

Bukiet warzyw

Udko z kurczaka,

Satatka owocowa

© Z mastem, z kaszg manna, puree ziemniaczane, 0O
g § pasztet drobiowy, safata mastowa,
- ogorek kiszony, kompot
= 8 herbata owocowa banan wieloowocowy,
z miodem woda
A7) )
)
Pieczywo mieszane Barszcz czerwony, Leczo warzywne Ciastko owsiane
© Z mastem, Z soczewicq i ryzem, z bananem
I § zupa mleczna z ptatkami Marchewka do kompot (1,3,7)
9 oo( kukurydzianymi, chrupania wieloowocowy, woda
" oo( her‘baTq z cytryna i
miodem 0
9)
1.7)

CZWARTEK
10.09.2026

Pieczywo mieszane
Z mastem,

ser zotty, papryka,

herbata z cytryna i
miodem

Zupa kalafiorowa,

Sliwki
(7.9)

Spaghetti Bolognese
z makaronem
petnoziarnistym,
kompot
wieloowocowy,
woda
(1,3,7)

Galaretka z owocéw

0

PIATEK
11.09.2026

Pieczywo mieszane
Z mastem,
kasza manna z musem
bananowym,
herbata
(1.7)

Zupa ogorkowa z
ryzem,

Jjabtko

(7.9)

Kotlety rybne,
puree ziemniaczane,
suréwka z kapusty
pekinskiej,
kompot
wieloowocowy,
woda
(1347)

Mufinki marchewkowe
1,37)

*Alergeny (1,2...14) oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011
*Z przyczyn niezaleznych od placéwki (np. dostepnosci produktéw) jadtospis moze ulec zmianie




