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 ŚNIADANIE ZUPA OBIAD  PODWIECZOREK 
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 Pieczywo mieszane z masłem, 
ogórek konserwowy, herbata 

owocowa 
(1,7)  

 

Zupa koperkowa, 
marchewka 

 
(7,9) 

Makaron z serem kompot 
wieloowocowy 

(1,7) 

Mus czekoladowy 
(7) 
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Pieczywo mieszane z masłem 
szynka, pomidor, kakao 

herbata owocowa z miodem  
(1,7) 

 
Zupa pomidorowa z 
makaronem, jabłko 

(1,9) 
 
 

 
Gulasz drobiowy z 

warzywami, ryż brązowy 
kompot wieloowocowy 

 
 

Jogurt naturalny z 
borówkami 

(7) 
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 Pieczywo mieszane z masłem, 
pasta jajeczna z awokado, 
ogórek herbata z cytryną i 

miodem 
(1,3,7) 

Zupa krem jarzynowa, 
banan 

(9) 

 
Makaron z sosem z soczewicy 

kompot wieloowocowy 
(1) 

 
Kolorowe kanapki 

(1,7) 
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Pieczywo mieszane z masłem, 

owsianka z płatkami i mus 
jabłkowy, herbata owocowa z 

miodem 
(1,7) 

 
 

Rosół z makaronem 
marchew i kalarepa do 

chrupania 
(1,9) 

 

Pulpety w sosie 
koperkowym, kasza 

jęczmienna, buraczki kompot 
wieloowocowy 

(1) 

Chlebek bananowy 
(1,3,7) 
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 Pieczywo mieszane z masłem, 
twarożek, rzodkiewka, ogórek 

kawa zbożowa herbata 
owocowa 

(1,3,7) 

Zupa krupnik, gruszka 
(1,9) 

 

Ryba Miruna, ziemniaki 
surówka z kiszonej kapusty 

kompot wieloowocowy 
(4) 

 

Koktajl  truskawkowy 
( 7 )  

 

*z przyczyn niezależnych jadłospis może ulec zmianie 
*(1, 2, 3...14) – alergeny występujące z posiłkach, oznaczone zgodnie z Rozporządzeniem Nr 1169/2011 
 


