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ŚNIADANIE ZUPA OBIAD PODWIECZOREK

Po
ni
ed

zi
ał
ek

17
.0
8.
20
26

Pieczywo mieszane z masłem,
twarożek z pieczoną papryką,

pomidory, kakao, herbata
owocowa

(1,7) 

Kapuśniak z młodej
kapusty, kalarepa

(9)

Kotlety jajeczno szpinakowe,
ziemniaki, mizeria, kompot

wieloowocowy
(1,3,7)

Budyń jaglany z
truskawkami

(1)

W
to
re
k

18
.0
8.
20
26

Pieczywo mieszane z masłem
wędlina drobiowa,

rzodkiewka, herbata z cytryną
i miodem

(1,7)

Barszcz czerwony, arbuz
(9)

 Potrawka drobiowa z
warzywami, makaron

pełnoziarnisty, kompot
wieloowocowy

(1)

Jogurt naturalny z
owocami

(1)

Śr
od

a
19
.0
8.
20
26

Pieczywo mieszane z masłem,
owsianka na mleku z

żurawiną, herbata z cytryną i
miodem

(1,7)

Krem z cukinii z grzankami,
ogórek

(1)

Chili con carne z brązowym
ryżem, kompot
wieloowocowy

Ciastka owsiane z
bananem

(1,7)

Cz
w
ar
te
k

20
.0
8.
20
26

Pieczywo mieszane z masłem,
ser żółty, kakao, herbata

owocowa z miodem
(1,7)

Zupa cebulowa, śliwki
(9)

Pieczeń wieprzowa z kaszą
bulgur, surówka z kapusty

pekińskiej, kompot
wieloowocowy

(1)

Graham z humusem,
ogórek kiszony

(1)

Pi
ąt
ek

21
.0
8.
20
26

Pieczywo mieszane z masłem,
pasztet, papryka, herbata

owocowa
(1,7)

Zupa ogórkowa z ryżem,
marchewka, seler naciowy

(1)

Paluszki rybne, ziemniaki,
surówka kompot
wieloowocowy

(1,4)

Koktajl owocowy, na
maślance

(7)

*z przyczyn niezależnych jadłospis może ulec zmianie
*(1, 2, 3...14) – alergeny występujące z posiłkach, oznaczone zgodnie z Rozporządzeniem Nr 1169/2011
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